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Správa z Majstrovstiev Európy juniorov Istanbul 2018 
 

Krátky sumár v číslach 
 

ME juniorov Istanbul 2018 

16 krajín  
13 svetových a európskych rekordov 
 

 

Zloženie výpravy 
 

Vedúci výpravy: Ing. Roman Baláž 

 

  Tréner: Mgr. Štefan Mika  

 

 

 

 

 

 

Športovci: Beáta Bielková, Sára Suba, Hana Vasilová, Michaela Véghová, Vanesa 

Viršíková, Tereza Ting Ting Chen, Lukáš Častven, Patrik Homola, Adam Osuský, 

Jakub Petrák, Oliver Rehorovský 

 

2 rekordy SR 

 

Ubytovanie: hotel Kaya Istanbul 

Bazén:10 dráh 
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Cesta: 

Leteli sme na priamo trase Viedeň-Istanbul. 

Pricestovali sme 28. júla, dva dni pred začiatkom pretekov. Po prílete 

o 17.35 hod. nás čakal transfer z letiska Sabiha do hotela. Cesta cez 

Istanbul trvala viac ako dve hodiny.  

Ubytovali sme sa v hoteli Kaya Istanbul, vzdialenom dvadsať minút jazdy 

autobusom od bazéna. Po ubytovaní sa sme mali čas na prvý brífing, 

regeneráciu a načerpanie síl na zajtrajší tréning. Pretekári tak mali dve 

tréningové jednotky pred začiatkom pretekov.    

   

29.7. 2017 bol prvý tréningový deň - 

tréning trval 90min. Pretekári sa zoznámili s bazénom, 

vyskúšali si štarty a mali zmerané niektoré časy. Teplota 

vzduchu bola 35 ºC.  

 
 

 

 

 

SUMÁR V SKRATKE 
 

Dievčatá: 
 

Sára Suba 
 

50AP  0:19,01 //0:18,09 OR A NV 13./21 

50SF 0:20,20 //0:19,86 OR A NV 14./22 

100SF  0:44,69//0:44,65 OR B 19./22  

200SF  1:40,97//1:38,45 OR A NV 12./21 

1:38,59 
 
 

Hana Vasilová 

 

50bf 0:23:87//0:24,39 A 14./17 

100bf 0:53:44//53,88 B 19./20 

200 bf  2:04,64//2:03,23 OR B 21./23 

 

 

 

Tereza Ting Ting Chen 

 

50RP 0:19.62//0:18,54 AOR 16./21 

100RP 0:46.68//0:44,66 OR B 18./19 
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Beáta Bielková 

 

50m pp 0:21,78//0:20,78 B,OR 22./23 

100m pp 0:48,84//47,45 OR B 22./22 
 
 

 

 

 

 

Vanesa Virsíková 

 

400pp - 3:52,57//3:49,43 21./21 OR B  

800pp - 8:00,95//7:59,99 OR B 16./17 

1500pp - 15:31,57//15:19,13 OR B 15./15 
 

 

 Michaela Véghová 

 
 

400pp 3:43:26//3:46,73 20./21B  

200pp 2:07:93//1:46,57 OR B 21./21 

800pp 8:58:91//7:44,22 OR B 13./17 
 

 

Chlapci: 5 

 

 

Lukáš Častven 

 

100 pp 0:38,70//0:38,34 OR A 11./26  

100 IM 0:37,43//0:36,81 OR A 10.//19  

50 pp 0:16,91//0:17,47 11./23 

50 AP 0:15,79//0:15,74 //0:15,44OR SR 6./29 

 

 

Patrik Homola 

 

50 ap 0:16"92//0:17,40 27./29 

50 bf 0:22"89//0:21,96 OR 20./20 

100 pp 0:44"83//0:42,90 OR B 26./26  
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Adam Osuský 

 

100bf 0:48,08//0:46,82 OR B 18./22  

200bf 1:46,31//1:44,81 OR A 15./19 

400bf 3:49,29//3:48,12 OR 11./16 

 

 

 Jakub Petrák 

 

 50 pp 0:18,77//0:19,09 B 21./23 

 200 pp 1:37.52//1:33,64 18.//20 OR B  

 400 pp 3:28.21//3:30,16 B 18.//20 

 50 BF  0:21.80//0:21,75 B OR 19./20 

 400 BF  NT//3:54,50 OR 13./16 

  

 

 

Oliver Rehorovský  

 

800pp 7:57,99//7:39,59 OR B 16./16 

1500pp 15:03,72//14:47,11 OR B 15./15 

  400pp 3:50,17//3:43,04 OR 19.//20 

 

 

 

Štafety: 

4x100 BF mix 3:29,15 9./9 

Osuský,Bielková,Vasilová,Homola 

 

4x50 mix PP 1:17,64 13./13 

Častven,Ting,Bielková,Petrák 

 

4x200 pp 7:05,00 //6:58,14 NV “B”7./l 

Suba,Virsíková,Bielková, Véghová 

 

 

4x100 pp 2:49,78 11./12 

Častven,Homola,Rehorovský,Petrák 

 

4x100 pp 3:04,86 NV 10./11 

Suba,Vasilová,Bielková,Ting 

 

DPP 4x2000m DSQ 

Rehorovský,Virsíková,Véghová,Osuský 
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Pohľad na výkony reprezentantov jednotlivo 

Sara Suba  
Sárika sa po prvýkrát zúčastnila šampionátu. Vo všetkých disciplínach zaplávala osobné maximum, 

vytvorila tri najlepšie výkony v kategórii a splnila tri A limity, čím bola jednoznačne našou 

najúspešnejšou juniorkou na ME.  

Sára je perspektívna plavkyňa a jej vystúpenie na ME považujeme za veľmi úspešné i keď ona sama 

zrejme očakávala viac.  

 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

50 RP 00:19,01 00:18,67 00:18,09 105,09% 103,21% 13/21 OR a NV

50 PP 00:20,20 00:20,28 00:19,86 101,71% 102,11% 14/22 OR a NV

100 PP 00:44,69 00:44,62 00:44,65 100,09% 99,93% 19/22 OR a B

200 PP 01:40,97 01:40,77 01:38,00 103,03% 102,83% 13/21 OR a NV

 
 

 

Hana Vasilová   

Hana sa tiež po prvýkrát zúčastnila šampionátu. Zaplávala dve osobné maximá a jeden A limit. Hana 

bola platnou členkou dvoch štafiet. Hana je perspektívna plavkyňa a má kapacitu ďalšieho 

výkonnostného rastu vo všetkých svojich disciplínach-ako v bifinách tak i v monoplutve. 

S jej vystúpením na šampionáte sme spokojní.  

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

50 BF 00:23,87 00:24,48 00:24,39 97,87% 100,37% 14/17 A 

100 BF 08:00,95 00:52,89 07:59,00 100,41% 11,04% 19/20 B 

200 BF 15:31,57 01:58,00 15:19,13 101,35% 12,84% 21/23 OR a B 

 

 
Ting Ting Chen - Tereza 

Tereza plávala iba dve disciplíny. V oboch si zlepšila osobné rekordy a na 100 RP zaplávala A 

limit.  

S jej výkonmi na ME sme spokojní.  

Tereza má tiež ešte značné rezervy v zlepšení svojich výkonov v budúcnosti.  

Tereza sa javí ako pevná súčasť jun. reprezentácie i pre ďaľšie roky najmä v RP disciplínach. 

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

50 RP 00:19,62 00:18,67 00:18,54 97,87% 76,55% 16/21 OR 

100 RP 00:46,68 00:43,04 00:44,66 104,52% 96,37% 18/19 OR a B 
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Beáta Bielková 

Beáta sa po prvýkrát zúčastnila šampionátu. Zaplávala v oboch disciplínach osobné maximá. 

Napriek tomu, že jej ambície boli väčšie, s jej vystúpením sme spokojní.  

Beáta prechádza v budúcom roku do seniorskej kategórie. Veríme, že nadviaže na zlepšenie 

svojich maxím a prebojuje sa do reprezentácie seniorov.  

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

50 PP 00:21,78 00:20,28 00:20,78 104,81% 97,59% 22/23 OR 

100 PP 00:48,84 00:44,62 00:47,45 102,93% 94,04% 22/22 OR a B 

 

 
Vanesa Virsíková 

Vanesa sa po druhýkrát zúčastnila šampionátu. Zlepšila si vo všetkých disciplínach osobné maximá. 

S jej výkonmi na šampionáte sme spokojní. Najmä dlhé trate sedia jej naturelu a veríme, že i v 

budúcnosti jej rast bude pokračovať a dosiahne i lepšie umiestnenia. Vanesa sa javí ako pevná súčasť 

jun. reprezentácie i pre ďaľšie roky. 

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

400 PP 03:52,57 03:38,26 03:49,43 101,37% 95,13% 21./21 OR a B 

800 PP 08:00,95 07:37,33 07:59,00 100,41% 95,48% 16./17 B 

1500 PP 15:31,57 14:55,47 15:19,13 101,35% 97,43% 15./15 OR a B 

 

 
Michaela Véghová 

Michaela patrila medzi najväčšie prekvapenia na šampionáte. Najmä na 800pp zaplávala kvalitný 

čas a jej výkon dáva optimizmus pre jej další výkonnostný rast. S Michaeliným vystúpením sme 

spokojní. Michaela bola členkou dvoch štafiet plus DPP.  

Michaela prechádza v budúcom roku do seniorskej kategórie. Veríme, že nadviaže na zlepšenie 

svojich maxím a prebojuje sa do reprezentácie seniorov. 

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

400 PP 03:43,26 03:38,26 03:46,73 98,47% 96,26% 20/21  B 

200 PP 02:07,93 01:40,77 01:46,57 120,04% 94,56% 21/21 OR a B 

800 PP 08:58,91 07:37,33 07:44,22 116,09% 98,52% 13/17 OR a B 
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Jakub Petrák 

Jakub sa po prvýkrát zúčastnil šampionátu. V troch disciplínach si zlepšil osobné maximum. Žiaľ, 

deň pred jeho prvou disciplínou 400 PP, po dlhotrvajúcom slávnostnom pochode cez mesto a 

otváracím ceremoniálom  na páliacom slnku, dostal úpal. To sa prejavilo i na jeho výkone.  

Jakub patrí medzi perspektívnych reprezentantov v juniorke, javí sa ako pevná súčasť jun. 

reprezentácie i pre ďaľšie roky. Veríme, že jeho výkony v budúcnosti ešte porastú.  

 
  

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

50 PP 00:18,77 00:18,20 00:19,09 98,32% 95,34% 21/23   

200 PP 01:37,52 01:31,60 01:33,64 104,14% 97,82% 18/20 OR a B 

400 PP 03:28,21 03:20,25 03:30,16 99,07% 95,28% 18/20 B 

50 BF 00:21,80 00:21,05 00:21,75 100,23% 96,78% 19/20   

400 BF NT 03:20,25 03:44,09   13/16 OR a B 

 
 

Adam Osuský 
Adam sa po druhýkrát zúčastnil šampionátu. Potvrdil rastúcu krivku výkonnosti a javí sa ako 

pevná súčasť jun. reprezentácie i pre ďaľšie roky. Šampionát sa mu vydaril. Zlepšil osobné rekordy 

vo všetkých disciplínach, zaplával pritom jeden A limit. 

 

DisciplínaPB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100 BF 00:48,08 00:46,63 00:46,82 102,69% 99,59% 18/22 OR a B

200 BF 01:46,31 01:44,90 01:44,81 101,43% 100,09% 15/19 OR a A

400BF 03:49,3 03:44"09 03:48,1 11./16 OR a A  
 

 

 

Lukáš Častven  

Lukáš bol na šampionáte naším najskúsenejším plavcom. To i potvrdil. V disciplíne na 50 RP sa ako 

jediný prebojoval do finále. Napriek rekordu SR  sa mu ,žiaľ, na medailu nepodarilo siahnuť.  

Lukáš zaplával tri A limity a tak bol jednoznačne našim najúspešnejším juniorom na ME. Jeho 

výkony na majstrovstvách Európy hodnotíme  veľmi kladne.  

Lukáš v tomto roku končí v juniorskej reprezentácii a veríme,že v budúcich rokoch sa stane oporou 

seniorskej reprezentácie.  

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

100 PP 00:38,70 00:40,61 00:38,34 100,94% 105,92% 11/26 OR a A 

100 RP 00:37,43 00:39,00 00:36,81 101,68% 105,95% 10/19 OR a A 

50 PP 00:16,91 00:18,20 00:17,47 96,79% 104,18% 11/23   

50 RP 00:15,79 00:15,74 00:15,44 102,27% 101,94% 6/29 SR 
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Patrik Homola  

Patrik patril tiež medzi nováčikov na šampionáte. Zlepšil si dve osobné maximá. Disciplína 50 RP 

sa mu nevydarila. Paťo dohmatol pod dotykové dosky, čo znamenalo výraznú stratu v jeho 

výslednom čase... 

Patrik prechádza v budúcom roku do seniorskej kategórie. Veríme, že nadviaže na zlepšenie svojich 

maxím a prebojuje sa do reprezentácie seniorov. 

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

50 RP 00:16,92 00:16,52 00:17,40 97,24% 94,94% 27/29   

50 BF 00:22,89 00:21,20 00:21,96 104,23% 96,54% 20/20 OR a B 

100 PP 00:44,83 00:40,61 00:42,90 104,50% 94,66% 26/26 OR a B 
 

 

 

Oliver Rehorovský  

Oliver sa tiež po prvýkrát zúčastnil na šampionáte. Vo všetkých disciplínach si značne zlepšil osobné 

rekordy. Žiaľ, v preteku v diaľkovom plávaní sa mu nedarilo. Nedoplával danú vzdialenosť pre 

bolesti v nohách. Štafeta bola tým diskvalifikovaná.  

Oliver je mladý,nadaný plavec. Napriek veľkému zlepšeniu na šampionáte má veľkú kapacitu viac 

napredovať.  

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

800 PP 07:57,99 07:01,46 07:39,59 104,00% 91,70% 16/16 OR a B 

1500 PP 15:03,72 13:55,66 14:47,11 101,87% 94,20% 15/15 OR a B 

400 PP 03:50,17 03:20,25 03:43,04 99,07% 95,28% 19/20 OR 
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ŠTAFETY 

Napriek tomu,že v našom tíme boli len dvaja bifinári, zaradili sme mixované štafety do nášho 

programu. 

 

Štafeta 4x100bf mix. 9./93:29,15  

                                                                            

Osuský, Bielková, Vasilová, Homola rekord SR 

Štafeta 4x100bf mix. bola po druhýkrát (predtým 

MS Tomsk) zaradená do programu šampionátu. 

Môžeme to hodnotiť kladne. Štafety sú divácky 

zaujímavé. Miešané zloženie štafiet zároveň 

umožňuje postaviť štafetu i menej početným 

výpravám. 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Štafeta 4x50pp mix 13./13 

(Častven,Ting Ting Chen, Bielková , Petrák )1:17,64 

SR  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Štafeta 4x200pp mix 7./8  

(Suba, Virsíková, Bielková, Véghová ) 7:05,00 NV  
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Štafeta 4x100pp mix 11./ 12   

(Častven, Homola, Rehorovský, Petrák )2:49,78 NV 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Štafeta 4x100pp mix 10./ 11   

(Suba, Vasilová, Bielková, Ting Ting Chen ) 

3:04,86 NV 

 

 

 

 

Long Distance 4X2000m (Oliver Rehorovský , Vanesa Viršíková, Michaela Véghová , Osuský 

Adam) 

Štafeta v diaľkovom plávaní sa nám nevydarila. Hneď na prvom úseku mal Oliver problémy s 

nohami a závod vzdal. Je to škoda, pretože pretek sa konal v tichej vode v zátoke za príjemného 

počasia. 

Veríme, že v budúcnosti budú na šampionátoch plávať túto štafetu i naši viacerí “ špecialisti”, ako 

u iných tímov, čo sa odrazí i na priaznivejšom umiestnení. 
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Celkové hodnotenie: 
Celkovo môžme hodnotiť šampionát kladne. Štyria juniori končia v juniorskej kategorii (Bielková, 

Véghová, Častven, Homola). Sedem zvyšných juniorov pokračuje v juniorskej kategórii. To dáva 

optizmus pre ďalšie roky budovania juniorskej reprezentácie.  

 

 

Prichodí mi poďakovať sa všetkým reprezentantom za vzornú reprezentáciu krajiny, všetkým 

trénerom, podieľajúcim sa na príprave svojich zverencov v kluboch. Takisto naša vďaka patrí D. 

Duchoslavovej  za aktuálne informovanie a fotodokumentáciu z ME, trénerovi P. Sčasnému  

i rodičom a fanúšikom, ktorí prispeli k zdatnému priebehu šampionátu.  

 

 

Vedúci výpravy a tréner: Mgr.Štefan Mika 

 

Fotogaléria 
 

  

 


