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ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
SLOVAK DIVERS ASSOCIATION

Wolkrova 4 / 851 01 Bratislava / tel./fax: +421 918 737 877 / e-mail: zps@netax.sk / www.zps-diving.sk

FINSWIMMING EUROPEAN

JUNIOR CHAMPIONSHIP

i ISTANBUL-2018 4

Sprava z Majstrovstiev Europy juniorov Istanbul 2018

Kratky sumar v Cislach

ME juniorov Istanbul 2018
16 krajin
13 svetovych a europskych rekordov

ZloZenie vypravy
Veduci vypravy: Ing. Roman Balaz

Tréner: Mgr. Stefan Mika

Sportovci: Beata Bielkova, Sara Suba, Harla Vasilova, Michaela Véghova, Vanesa
Virsikova, Tereza Ting Ting Chen, Lukas Castven, Patrik Homola, Adam Osusky,
Jakub Petrak, Oliver Rehorovsky

2 rekordy SR

Ubytovanie: hotel Kaya Istanbul
Bazén:10 drah
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Cesta:

Leteli sme na priamo trase Vieden-Istanbul.

Pricestovali sme 28. jala, dva dni pred zac¢iatkom pretekov. Po prilete

0 17.35 hod. nas ¢akal transfer z letiska Sabiha do hotela. Cesta cez
Istanbul trvala viac ako dve hodiny.

Ubytovali sme sa v hoteli Kaya Istanbul, vzdialenom dvadsat’ minut jazdy
autobusom od bazéna. Po ubytovani sa sme mali ¢as na prvy brifing,
regeneraciu a nacerpanie sil na zajtrajsi tréning. Pretekdri tak mali dve
tréningové jednotky pred zaciatkom pretekov.

29.7. 2017 bol prvy tréningovy dei -
tréning trval 90min. Pretekari sa zoznamili s bazénom,
vyskusali si Starty a mali zmerané niektoré Casy. Teplota
vzduchu bola 35 °C.

SUMAR V SKRATKE
Dievcata:
Sara Suba

50AP 0:19,01//0:18,09 OR ANV 13./21
50SF 0:20,20 //0:19,86 OR ANV 14./22
100SF 0:44,69//0:44,65 OR B 19./22
200SF 1:40,97//1:38,45 OR ANV 12./21
1:38,59

Hana Vasilova

50bf 0:23:87//0:24,39 A 14./17
100bf 0:53:44//53,88 B 19./20
200 bf 2:04,64//2:03,23 OR B 21./23

Tereza Ting Ting Chen

50RP 0:19.62//0:18,54 AOR 16./21
100RP 0:46.68//0:44,66 OR B 18./19
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Beata Bielkova

50m pp 0:21,78//0:20,78 B,OR 22./23
100m pp 0:48,84//47,45 OR B 22./22

hielkova

Vanesa Virsikova

400pp - 3:52,57//3:49,43 21./21 OR B
800pp - 8:00,95//7:59,99 OR B 16./17
1500pp - 15:31,57//15:19,13 OR B 15./15

Michaela Véghova

400pp 3:43:26//3:46,73 20./21B
200pp 2:07:93//1:46,57 OR B 21./21
800pp 8:58:91//7:44,22 OR B 13./17
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Chlapci: 5

Lukas Castven

100 pp 0:38,70//0:38,34 OR A 11./26
100 IM 0:37,43//0:36,81 OR A 10.//19

50 pp 0:16,91//0:17,47 11./23

50 AP 0:15,79//0:15,74 //0:15,440R SR 6./29
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Patrik Homola

50 ap 0:16"92//0:17,40 27./29
50 bf 0:22"89//0:21,96 OR 20./20
100 pp 0:44"83//0:42,90 OR B 26./26
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Adam Osusky

100bf 0:48,08//0:46,82 OR B 18./22
200bf 1:46,31//1:44,81 OR A 15./19
400bf 3:49,29//3:48,12 OR 11./16

“ddam osusky

Jakub Petrak

50 pp 0:18,77//0:19,09 B 21./23
200 pp 1:37.52//1:33,64 18.//20 OR B
400 pp 3:28.21//3:30,16 B 18.//20

50 BF 0:21.80//0:21,75 B OR 19./20
400 BF NT//3:54,50 OR 13./16
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Oliver Rehorovsky

800pp 7:57,99//7:39,59 OR B 16./16
1500pp 15:03,72//14:47,11 OR B 15./15
400pp 3:50,17//3:43,04 OR 19.//20
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Stafety:
4x100 BF mix 3:29,15 9./9
Osusky,Bielkova, Vasilova,Homola

4x50 mix PP 1:17,64 13./13
Castven,Ting,Bielkové,Petrék

4x200 pp 7:05,00 //6:58,14 NV “B”7./1
Suba,Virsikova,Bielkova, Véghova

l}xlOO pp 2:49,78 11./12
Castven,Homola,Rehorovsky,Petrak

4x100 pp 3:04,86 NV 10./11
Suba,Vasilova,Bielkova,Ting

DPP 4x2000m DSQ
Rehorovsky,Virsikova, Véghova,Osusky

Sprava z ME v PP,RP a DPP Istanbul 2018 Strana4z 11



20TAR,
& <)

e
ﬁ@‘

G

4

C.A 3
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SLOVAK DIVERS ASSOCIATION
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PohPlad na vykony reprezentantov jednotlivo

Sara Suba

Sarika sa po prvykrat ziiCastnila Sampionatu. Vo vSetkych disciplinach zaplavala osobné maximum,
vytvorila tri najlepSie vykony v kategoérii a splnila tri A limity, ¢im bola jednozna¢ne nasou
najuspesnejSou juniorkou na ME.

Sara je perspektivna plavkyna a jej vystupenie na ME povazujeme za vel'mi tspesné i ked’ ona sama
zrejme ocakavala viac.

Zaplavany
Disciplina|PB Limit ¢as %z PB % z limitu|Umiestnenie |Poznamka
50 RP {00:19,01{00:18,67(00:18,09 | 105,09% |103,21%]13/21 ORaNV
50 PP |00:20,20{00:20,28| 00:19,86 | 101,71% |102,11%]14/22 ORaNV
100 PP |00:44,69|00:44,62 | 00:44,65 | 100,09% | 99,93% |19/22 ORaB
200 PP {01:40,97{01:40,77| 01:38,00 | 103,03% |102,83%]|13/21 ORaNV

Hana Vasilova
Hana sa tiez po prvykrat zucastnila Sampionatu. Zaplavala dve osobné maxima a jeden A limit. Hana
bola platnou c¢lenkou dvoch Stafiet. Hana je perspektivna plavkyna a ma kapacitu d’alSicho
vykonnostného rastu vo vsetkych svojich disciplinach-ako v bifinach tak i v monoplutve.

S jej vystipenim na Sampionate sme spokojni.

Disciplina| PB Limit Zap}évani % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
éas limitu
50 BF |00:23,87|00:24,48| 00:24,39 | 97,87% |100,37% | 14/17 A
100 BF |08:00,95|00:52,89 | 07:59,00 |100,41% | 11,04% |19/20 B
200 BF |15:31,57(01:58,00| 15:19,13 |101,35%| 12,84% |21/23 ORaB

Ting Ting Chen - Tereza

Tereza plavala iba dve discipliny. V oboch si zlepsila osobné rekordy a na 100 RP zaplavala A
limit.

S jej vykonmi na ME sme spokojni.

Tereza ma tiez eSte znacné rezervy v zlepSeni svojich vykonov v buducnosti.

Tereza sa javi ako pevna stcast’ jun. reprezentacie 1 pre d’al’Sie roky najma v RP disciplinach.

r 14 0
Disciplina| PB | Limit |Z3PIvany| o0 pg | 702 | miestnenie | Poznamka
¢as limitu
50RP |00:19,62|00:18,67| 00:18,54 | 97,87% | 76,55% | 16/21 OR
100 RP | 00:46,68|00:43,04| 00:44,66 |104,52% | 96,37% | 18/19 ORaB
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Beata Bielkova
Beata sa po prvykrat zucastnila Sampionatu. Zaplavala v oboch disciplinach osobné maxima.
Napriek tomu, ze jej ambicie boli vicsie, s jej vystupenim sme spokojni.
Beata prechadza v budicom roku do seniorskej kategorie. Verime, ze nadviaze na zlepSenie

svojich maxim a prebojuje sa do reprezentacie seniorov.

ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
SLOVAK DIVERS ASSOCIATION

Wolkrova 4 / 851 01 Bratislava / tel./fax: +421 918 737 877 / e-mail: zps@netax.sk / www.zps-diving.sk

— .
Disciplina| PB | Limit |Z3PRvany| o0 pg | %02 | miestnenie | Poznamka
cas limitu
50PP | 00:21,78|00:20,28 | 00:20,78 |104,81%| 97,59% | 22/23 OR
100 PP | 00:48,84 | 00:44,62 | 00:47,45 |102,93% | 94,04% | 22/22 ORaB

Vanesa Virsikova

Vanesa sa po druhykrat zacastnila Sampionatu. Zlepsila si vo vSetkych disciplinach osobné maxima.
S jej vykonmi na Sampionate sme spokojni. Najma dlhé trate sedia jej naturelu a verime, Ze i v
budicnosti jej rast bude pokra¢ovat’ a dosiahne i lepSie umiestnenia. VVanesa sa javi ako pevna sucast’

jun. reprezentécie 1 pre d’al’Sie roky.

Disciplina| PB Limit Zaplévan}" % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
400 PP | 03:52,57|03:38,26 | 03:49,43 |101,37% 95,13% |21./21 ORaB
800 PP |08:00,95|07:37,33| 07:59,00 |100,41% | 95,48% |16./17 B
1500 PP |15:31,57|14:55,47 | 15:19,13 |101,35%| 97,43% |15./15 ORaB
Michaela Véghova

Michaela patrila medzi najvacsie prekvapenia na Sampionate. Najméa na 800pp zaplavala kvalitny
Cas a je] vykon dava optimizmus pre jej dalsi vykonnostny rast. S Michaelinym vystapenim sme
spokojni. Michaela bola ¢lenkou dvoch $tafiet plus DPP.

Michaela prechadza v budiicom roku do seniorskej kategorie. Verime, Ze nadviaze na zlepSenie
svojich maxim a prebojuje sa do reprezentacie seniorov.

Disciplina| PB Limit Zaplévani %z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
400 PP |03:43,26 |03:38,26 | 03:46,73 | 98,47% | 96,26% 20/21 B
200 PP 1 02:07,93|01:40,77| 01:46,57 |120,04% | 94,56% 21/21 ORaB
800 PP |08:58,91|07:37,33| 07:44,22 |116,09% | 98,52% 13/17 ORaB
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Jakub Petrak
Jakub sa po prvykrat zucastnil Sampionatu. V troch disciplinach si zlepsil osobné maximum. Zial,
dent pred jeho prvou disciplinou 400 PP, po dlhotrvajicom slavnostnom pochode cez mesto a

otvaracim ceremonialom na paliacom slnku, dostal Gpal. To sa prejavilo i na jeho vykone.

ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
SLOVAK DIVERS ASSOCIATION

Wolkrova 4 / 851 01 Bratislava / tel./fax: +421 918 737 877 / e-mail: zps@netax.sk / www.zps-diving.sk

©M.AS,

Jakub patri medzi perspektivnych reprezentantov v juniorke, javi sa ako pevna sucast’ jun.
reprezentacie 1 pre d’al’Sie roky. Verime, Ze jeho vykony v budlicnosti eSte porastu.

Disciplina| PB Limit Zap!évany % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
¢as limitu
50 PP |00:18,77|00:18,20| 00:19,09 | 98,32% | 95,34% 21/23
200 PP |01:37,52|01:31,60| 01:33,64 |104,14%| 97,82% 18/20 ORaB
400 PP | 03:28,21|03:20,25| 03:30,16 | 99,07% | 95,28% 18/20 B
50 BF [00:21,80|00:21,05| 00:21,75 |100,23%| 96,78% 19/20
400 BF NT |03:20,25| 03:44,09 13/16 ORaB
Adam Osusky

Adam sa po druhykrat zacastnil Sampionatu. Potvrdil rasticu krivku vykonnosti a javi sa ako
pevna sucast’ jun. reprezentacie i pre d’al'Sie roky. Sampionat sa mu vydaril. Zlepsil osobné rekordy
vo vsetkych disciplinach, zaplaval pritom jeden A limit.

Lukas Castven
Lukas bol na Sampionate nasim najsktsenejs$im plavcom. To i potvrdil. V discipline na 50 RP sa ako
jediny prebojoval do findle. Napriek rekordu SR sa mu ,Zial’, na medailu nepodarilo siahnut’.

Lukas zaplaval tri A limity a tak bol jednoznacne naSim najuspesnej$im juniorom na ME. Jeho
vykony na majstrovstvach Eur6py hodnotime vel'mi kladne.
Lukas v tomto roku kon¢i v juniorskej reprezentacii a verime,ze v buducich rokoch sa stane oporou

seniorskej reprezentécie.

Zaplavany
Disciplin|PB Limit cas % z PB % z limitu |Umiestnenie |Poznamka
100 BF| 00:48,08 0046,63 | 00:46,82 | 102,69% | 99,59% |18/22 ORaB
200 BF| 01:46,31 014490 | 01:44,81 | 101,43% | 100,09% |15/19 ORaA
400BF 03:49,3(03:44"09 03:48,1 11./16 ORa A

Disciplina| PB | Limit | Z2PlAvany | o, ,pg | %2 | iecinenie | Poznamka
¢as limitu
100 PP |00:38,70 | 00:40,61| 00:38,34 |100,94%|10592%|  11/26 ORaA
100 RP | 00:37,43/00:39,00| 00:36,81 |101,68%)10595%|  10/19 ORaA
50PP |00:16,91]00:18,20| 00:17,47 | 96,79% |104,18%|  11/23
50 RP |00:15,79|00:15,74| 00:15,44 |102,27%101,94%|  6/29 SR

Sprava z ME v PP,RP a DPP Istanbul 2018
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Patrik Homola

Patrik patril tiez medzi novacikov na Sampionate. Zlepsil si dve osobné maxima. Disciplina 50 RP
sa mu nevydarila. Pato dohmatol pod dotykové dosky, ¢o znamenalo vyraznu stratu v jeho
vyslednom case...

Patrik prechadza v budicom roku do seniorskej kategorie. Verime, Ze nadviaZe na zlepSenie svojich
maxim a prebojuje sa do reprezentacie seniorov.

Disciplina| PB Limit &ap \l{évan;’r % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
50 RP 100:16,92|00:16,52| 00:17,40 | 97,24% | 94,94% 27/29
50 BF ]00:22,89(00:21,20| 00:21,96 |104,23% | 96,54% 20/20 ORaB
100 PP |00:44,83|00:40,61| 00:42,90 |104,50% | 94,66% 26/26 ORaB
Oliver Rehorovsky

Oliver sa tiez po prvykrat zacastnil na Sampionate. Vo vSetkych disciplinach si zna¢ne zlepsil osobné
rekordy. Zial’, v preteku v dial’kovom plavani sa mu nedarilo. Nedoplaval danti vzdialenost’ pre
bolesti v nohach. Stafeta bola tym diskvalifikovana.

Oliver je mlady,nadany plavec. Napriek velkému zlepSeniu na Sampionate mé vel’ku kapacitu viac
napredovat’.

Disciplina| PB Limit Zap‘l’évan}" % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
800 PP |07:57,99|07:01,46| 07:39,59 |104,00% | 91,70% 16/16 ORaB
1500 PP |15:03,72|13:55,66| 14:47,11 |101,87%/| 94,20% 15/15 ORaB
400 PP | 03:50,17|03:20,25| 03:43,04 | 99,07% | 95,28% 19/20 OR

Sprava z ME v PP,RP a DPP Istanbul 2018
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STAFETY
Napriek tomu,ze v naSom time boli len dvaja bifinari, zaradili sme mixované Stafety do nasho
programu.

Stafeta 4x100bf mix. 9./93:29,15

Osusky, Bielkova, Vasilova, Homola rekord SR
Stafeta 4x100bf mix. bola po druhykrat (predtym
MS Tomsk) zaradena do programu Sampionatu.
Mozeme to hodnotit’ kladne. Stafety su divacky
zaujimavé. MieSané zlozenie Stafiet zdroven
umoziuje postavit Stafetu i menej pocetnym
vypravam.

Mixed 4x50 m Surface H1
WJRD1:07.97 RESULTS
7 UKR 01:11.80

7 CZE 011241

Stafeta 4x50pp mix 13./13 } ﬁEEN gl::gg
(Castven,Ting Ting Chen, Bielkova , Petrak )1:17,64 /FRA FRA 01:16.28

SR /8L0 W/ sVK 01:17.64

Stafeta 4x200pp mix 7./8
(Suba, Virsikova, Bielkova, Véghova ) 7:05,00 NV

Sprava z ME v PP,RP a DPP Istanbul 2018 Strana9z 11
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Stafeta 4x100pp mix 11./ 12
(Castven, Homola, Rehorovsky, Petrak )2:49,78 NV

UNIOR CHAMPION
ISTANBUL-2018

aroro  central )

Long Distance 4X2000m (Oliver Rehorovsky , Vanesa VirSikova, Michaela Véghova , Osusky

Adam)
Stafeta v dialkovom plavani sa nam nevydarila. Hned’ na prvom useku mal Oliver problémy s

nohami a zavod vzdal. Je to Skoda, pretoze pretek sa konal v tichej vode v zatoke za prijemného

pocasia.
Verime, Ze v buducnosti budil na $ampionatoch plavat’ tato Stafetu i nasi viaceri “ $pecialisti”, ako

u inych timov, ¢o sa odrazi i na priaznivejSom umiestneni.

Sprava z ME v PP,RP a DPP Istanbul 2018 Strana 10 z 11



20TAR,
& <)

& b

- ZVAZ POTAPAGOV SLOVENSKA
SLOVAK DIVERS ASSOCIATION

Wolkrova 4 / 851 01 Bratislava / tel./fax: +421 918 737 877 / e-mail: zps@netax.sk / www.zps-diving.sk

Celkové hodnotenie:

Celkovo mdzme hodnotit’ Sampionat kladne. Styria juniori konia v juniorskej kategorii (Bielkova,
Véghova, Castven, Homola). Sedem zvysnych juniorov pokracuje v juniorskej kategorii. To dava
optizmus pre d’alSie roky budovania juniorskej reprezentacie.

Prichodi mi pod’akovat’ sa vSetkym reprezentantom za vzorni reprezentaciu krajiny, vSetkym
trénerom, podielajucim sa na priprave svojich zverencov v kluboch. Takisto naSa vd’aka patri D.
Duchoslavovej za aktualne informovanie a fotodokumentaciu z ME, trénerovi P. S¢asnému

1 rodiCom a fantiSikom, ktori prispeli k zdatnému priebehu Sampionatu.

Vediici vypravy a tréner: Mgr.Stefan Mika

Fotogaléria
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